Fixodent® Foire
aux guestions

Est-ce que Fixodent contient du zinc?

Les adhésifs pour dentier améliorent-ils I’ajustement de ma prothése dentaire?
Comment agit la créme adhésive Fixodent?

Comment agit la poudre adhésive Fixodent?

Quelle quantité de creme adhésive Fixodent devrais-je utiliser?

Quelle quantité de poudre adhésive Fixodent devrais-je utiliser?

Combien de temps I'adhésif est-il efficace?

Comment enlever ma prothése dentaire?

Que faire pour éliminer I'adhésif qui reste collé?

Quelle est la durée de conservation des adhésifs de prothése dentaire Fixodent?
Fixodent est-il offert en petit format pour sac a main ou en format de voyage?

Est-ce que Fixodent contient du zinc?
Une petite dose de zinc est utilisée dans les adhésifs pour prothése dentaire Fixodent pour permettre une
bonne tenue de la prothése. Cela permet a la prothése de bien demeurer en place pour vous permettre de
manger, macher et parler avec plus de confiance. La quantité de zinc ingérée quotidiennement par un
utilisateur moyen d’adhésif Fixodent pour prothése dentaire représente :

* moins que la quantité de zinc présente dans la plupart des multivitamines quotidiennes;

* moins que la quantité présente dans 6 huitres (frites ou crues);

* une quantité comparable a celle du zinc contenu dans 170 g de boeuf haché.

Cliqguer ici pour obtenir plus de renseignements au sujet du zinc du Office of Dietary Supplements.

Les adhésifs pour dentier améliorent-ils I’ajustement de ma prothése dentaire?

Oui. Il existe une série d’études cliniques publiées confirmant que les adhésifs pour dentier améliorent
I'ajustement d’'une prothese. De plus, I'adhésif peut aider a réduire les risques d'irritation et de douleur
localisée causés par le frottement de la prothése. Contrairement a la prothése, qui est rigide, les tissus de
la bouche sont mous et changent au fil des années. Par conséquent, I'ajustement de la prothése peut lui
aussi changer.

Comment agit la creme adhésive Fixodent?
La creme se transforme en une membrane élastique au contact de la salive. Cette membrane confére a la
prothése une tenue solide qui vous permet de bien mordre dans les aliments et de mastiquer naturellement.

Comment agit la poudre adhésive Fixodent?

La poudre adhésive Fixodent procure une tenue solide, tout confort, en formant un joint mince et efficace
sur la prothése. Fixodent vous permet de mieux mastiquer, peut aider a réduire l'irritation des tissus et aide
a prévenir les situations embarrassantes causées par une prothese lache.

Quelle quantité de creme adhésive Fixodent devrais-je utiliser?

Appliquez la créme adhésive Fixodent sur la prothése en de courts traits ou en une série de points en
faisant attention de ne pas déposer de produit trop prés du bord. Mettez la prothése en place en appuyant
fermement, puis tenez-la pendant quelques instants.

Conseil : il se peut que vous deviez modifier la quantité d’adhésif utilisée pour trouver celle qui convient.
Pour ce faire, appliquez d’abord une petite quantité pour éviter tout débordement et rajoutez-en pour une
tenue supérieure. Essuyez le bec et le capuchon du tube pour éviter qu’ils ne se bouchent.


http://ods.od.nih.gov/FactSheets/Zinc.asp
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Quelle quantité de poudre adhésive Fixodent devrais-je utiliser?

Avant d’appliquer la poudre, veillez & ce que la prothése soit propre et MOUILLEE. Le bec de la bouteille
est muni d’'un petit trou. Appliquez la poudre adhésive Fixodent sur le dentier en pressant délicatement le
contenant ou en le tapotant. Pour de meilleurs résultats, couvrez toute la surface du dentier qui entre en
contact avec les gencives d’'une couche de poudre mince et uniforme. Secouez le dentier pour enlever
I'excédent de poudre. Mettez le dentier en place en appuyant fermement, puis tenez-le pendant
quelques instants.

Conseil : veillez a ce que le bec de la bouteille demeure sec en tout temps, pour qu’il ne s’obstrue pas.
S'’il venait a se boucher, dégagez-le a I'aide d’'une épingle.

Combien de temps I’adhésif est-il efficace?
La durée de la tenue differe d’une personne a l'autre. Cependant, Fixodent a été congu pour tenir toute
la journée.

Comment enlever ma prothése dentaire?
Plus I'adhésif de prothése dentaire absorbe d’eau, plus son pouvoir de tenue diminue. Plusieurs techniques
peuvent vous permettre de briser le joint qui unit la prothése a la gencive :
* Pour tout type de prothése, rincez bien la bouche avec de I'eau tieéde ou un rince-bouche tel
que Scope®.
* Prothése inférieure, tirez doucement la prothése tout en effectuant un mouvement de va-et-vient.
* Prothése supérieure, cette opération peut s’avérer plus difficile en raison de la plus grande surface
encollée. Placez le pouce contre la face interne des dents du devant et poussez vers le haut puis vers
I'avant en direction du nez.

Si tous vos efforts échouent et si vous ne désirez pas garder votre dentier dans la bouche pendant la nuit,
rendez-vous a la salle d’'urgence d’un hépital ou a une clinique dentaire ouverte jour et nuit.

MISE EN GARDE : pour éviter toute blessure, utilisez seulement les doigts (et non les ongles) pour enlever
la prothése dentaire.

Que faire pour éliminer I’adhésif qui reste collé?

Pour éliminer toute trace d’adhésif sur votre prothése, utilisez un nettoyant pour dentier. Pour enlever tout
résidu d’adhésif dans la bouche, brossez le palais et les gencives avec une brosse a soies douces et un
dentifrice tel que Crest®. Rincez-vous ensuite la bouche avec de I'eau tiéde.

Quelle est la durée de conservation des adhésifs de prothéses dentaires Fixodent ?
La durée de conservation moyenne lorsque conservé a température ambiante est de trois ans.

Fixodent est-il offert en petit format pour sac a main ou en format de voyage?
Plusieurs détaillants locaux offrent la créme Fixodent Control to Go en formats pratiques pour le voyage.

Pour obtenir plus de renseignements, appelez-nous au 1-800-214-8871.
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